
山脈・・・細長く連続的にのびる山地

山地・・・高低差のある山々が連なっている所

高地・・・山が連なっているがあまり高くない所

平野・・・平坦な標高の低い土地

盆地・・・周囲を山によって囲まれた平坦な土地

台地・・・周囲に比べ盛り上がっている平な土地

湿原・・・低温で多湿なところに発達した草原

石狩平野、十勝平野などの平野や、有珠山など

の火山、様々な湖や世界遺産でもある知床や

国立公園も多く観光客がおおく訪れる。
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主な農作物の
生産量割合

石狩平野、十勝平野などの平野や、有珠山などの火山
様々な湖や、世界遺産でもある知床や国立公園も多く
観光客が訪れる。

地形編 気候・農業編
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山脈・・・細長く連続的にのびる山地

山地・・・高低差のある山々が連なっている所
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盆地・・・周囲を山によって囲まれた平坦な土地

台地・・・周囲に比べ盛り上がっている平な土地

湿原・・・低温で多湿なところに発達した草原
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東北地方①　地形編

①

③
②

⑤

④

⑥

下北半島

奥羽山脈

北上盆地

仙台平野

北上高知

三陸海岸

（リアス海岸が形成）

北上川

最上川

阿武隈高地

阿武隈川

出羽山地

津軽半島

白神山地
津軽平野

庄内平野

山形盆地

会津盆地

秋田平野

①青森県　青森市

②秋田県　秋田市

③岩手県　盛岡市

④山形県　山形市

⑤宮城県　仙台市

⑥福島県　福島市

平野・・・平坦な標高の低い土地

山地・・・高低差のある山々が連なっている所

山脈・・・細長く連続的にのびる山地

高地・・・山が連なっているがあまり高くない所

盆地・・・周囲を山によって囲まれた平坦な土地。

県名と県庁所在地

東北地方③　頻出記述問題

①

③②

⑤
④

⑥

①青森県　青森市

②秋田県　秋田市

③岩手県　盛岡市

④山形県　山形市

⑤宮城県　仙台市

⑥福島県　福島市

県名と県庁所在地

←←←

図中の矢印でかかれた風の影響で

太平洋側で冷害が起きやすい理由を

風の名称をいれて書きましょう

三陸海岸の沖合が好漁場になってい

る理由を書きましょう

東北地方で伝統工芸品がさかんな理由

を書きましょう

リアス海岸で養殖がさかんな理由を書き

ましょう。

A. やませとよばれる冷たく湿った

風により夏の気温があがらないため。

A. 冷害により農作業ができない冬に

屋内の仕事として行われてきたため。

A. 波が少なく海がおだやかなため

A. 親潮と黒潮がぶつかる潮境ができ

魚のえさとなるプランクトンが大量

に発生するため。
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⑥福島県　福島市

県名と県庁所在地

←←←

図中の矢印でかかれた風の影響で

太平洋側で冷害が起きやすい理由を

風の名称をいれて書きましょう

三陸海岸の沖合が好漁場になってい

る理由を書きましょう

東北地方で伝統工芸品がさかんな理由

を書きましょう

リアス海岸で養殖がさかんな理由を書き

ましょう。

A. やませとよばれる冷たく湿った

風により夏の気温があがらないため。

A. 冷害により農作業ができない冬に

屋内の仕事として行われてきたため。

A. 波が少なく海がおだやかなため

A. 親潮と黒潮がぶつかる潮境ができ

魚のえさとなるプランクトンが大量

に発生するため。

東北地方①　地形編

①

③
②

⑤

④

⑥

下北半島

奥羽山脈

北上盆地

仙台平野

北上高知

三陸海岸

（リアス海岸が形成）

北上川

最上川

阿武隈高地

阿武隈川

出羽山地

津軽半島

白神山地
津軽平野

庄内平野

山形盆地

会津盆地

秋田平野

①青森県　青森市

②秋田県　秋田市

③岩手県　盛岡市

④山形県　山形市

⑤宮城県　仙台市

⑥福島県　福島市

平野・・・平坦な標高の低い土地

山地・・・高低差のある山々が連なっている所

山脈・・・細長く連続的にのびる山地

高地・・・山が連なっているがあまり高くない所

盆地・・・周囲を山によって囲まれた平坦な土地。

県名と県庁所在地
県名と県庁所在地

青森県・・・・青森ねぶた祭り　津軽塗

岩手県・・・・盛岡さんさ踊り　南部鉄器

福島県・・・・福島わらじまつり　会津塗

宮城県・・・・仙台七夕まつり　宮城伝統こけし

山形県・・・・山形花笠まつり　天童将棋駒

秋田県・・・・秋田竿灯祭り　　樺細工　　いぶりがっこ

つがるぬり

はながさ てんどうしょうぎごま

かんとう かばざいくあいづぬり



関東地方 県名と県庁所在地

東京では23区への通勤・通学する
人が多いため夜間人口よりも
昼間人口の方が多い

都市部の過密化における問題点
として道路や鉄道の渋滞、住宅の不足
騒音問題、土地価格の上昇や
ごみ問題などがある。

自動車やエアコンなどから出される
熱により東京の中心部が郊外の
周辺地域よりも気温が高くなる
ヒートアイランド現象がおこる。

工業編

頻出記述問題
農業編

山脈・・・細長く連続的にのびる山地

山地・・・高低差のある山々が連なっている所

高地・・・山が連なっているがあまり高くない所

平野・・・平坦な標高の低い土地

盆地・・・周囲を山に囲まれた平坦な土地

関東地方①地形編

山脈・・・細長く連続的にのびる山地

山地・・・高低差のある山々が連なっている所

高地・・・山が連なっているがあまり高くない所

平野・・・平坦な標高の低い土地

盆地・・・周囲を山によって囲まれた平坦な土地

①茨城県 水戸市

宇都宮市

前橋市

さいたま市

千葉市

東京 新宿

横浜市

②栃木県

③群馬県

④埼玉県

⑤千葉県

⑥東京都

⑦神奈川県

①

②③

④

⑤

⑥

⑦

関東山地

浅間山

相模湾

三浦半島

房総半島

相模川

利根川

霞ヶ浦荒川

越後山脈

▲

関東地方①地形編

山脈・・・細長く連続的にのびる山地

山地・・・高低差のある山々が連なっている所

高地・・・山が連なっているがあまり高くない所

平野・・・平坦な標高の低い土地

盆地・・・周囲を山によって囲まれた平坦な土地

①茨城県 水戸市

宇都宮市

前橋市

さいたま市

千葉市

東京 新宿

横浜市

②栃木県

③群馬県

④埼玉県

⑤千葉県

⑥東京都

⑦神奈川県

①

②③

④

⑤

⑥

⑦

関東山地

浅間山

相模湾

三浦半島

房総半島

相模川

利根川

霞ヶ浦荒川

越後山脈

▲

関東地方②農業編
主な野菜の生産量の県別割合

茨城
群馬

群馬
群馬

千葉

千葉

埼玉

茨城

茨城

北海道
北海道

神
奈
川大分 長野

愛知

白菜

近郊農業

大消費地に近い条件をいかし

都市部に野菜を出荷。

新鮮な野菜の出荷が可能

キャベツ ねぎ

その他 その他 その他

①茨城県 水戸市 宇都宮市

前橋市 さいたま市

千葉市 東京 新宿
横浜市

②栃木県

③群馬県 ④埼玉県

⑤千葉県 ⑥東京都
⑦神奈川県

①

②③

④

⑤

⑥

⑦

北関東工業地域

京浜工業地帯

京葉工業地域

関東地方③工業編

①茨城県 水戸市 宇都宮市

前橋市 さいたま市

千葉市 東京 新宿
横浜市

②栃木県

③群馬県 ④埼玉県

⑤千葉県 ⑥東京都
⑦神奈川県

①

②③

④

⑤

⑥

⑦

北関東工業地域

京浜工業地帯

工業出荷額割合

京葉工業地域

金属

金属

機械

機械

化学 その他

その他

その他

化学

化学

食料品

食料品

食料品

機械金属



近畿地方

県名と県庁所在地

県名と県庁所在地 諏訪湖周辺ではきれいな空気と
水を確保できた
ため精密機械
がさかん

①兵庫県　神戸市
②京都府　京都市
③滋賀県　大津市
④大阪府　大阪市
⑤奈良県　奈良市
⑥三重県　津市
⑦和歌山県　和歌山市

中部地方

山脈・・・細長く連続的にのびる山地

山地・・・高低差のある山々が連なっている所

高地・・・山が連なっているがあまり高くない所

平野・・・平坦な標高の低い土地

盆地・・・周囲を山に囲まれた平坦な土地

①

② ③
⑤④
⑥⑦

若狭湾

淡路島

琵琶湖

丹後半島

紀伊半島

志摩半島

①兵庫県　神戸市
②京都府　京都市
③滋賀県　大津市
④大阪府　大阪市
⑤奈良県　奈良市
⑥三重県　津市
⑦和歌山市　和歌山市

紀伊山地

鈴鹿山脈

丹波山脈

福知山盆地

播磨平野
近江盆地京都盆地

大阪平野

伊勢平野淀川

熊野川

紀ノ川

潮岬

東北地方①　地形編

①

③
②

⑤

④

⑥

下北半島

奥羽山脈

北上盆地

仙台平野

北上高知

三陸海岸

（リアス海岸が形成）

北上川

最上川

阿武隈高地

阿武隈川

出羽山地

津軽半島

白神山地
津軽平野

庄内平野

山形盆地

会津盆地

秋田平野

①青森県　青森市

②秋田県　秋田市

③岩手県　盛岡市

④山形県　山形市

⑤宮城県　仙台市

⑥福島県　福島市

平野・・・平坦な標高の低い土地

山地・・・高低差のある山々が連なっている所

山脈・・・細長く連続的にのびる山地

高地・・・山が連なっているがあまり高くない所

盆地・・・周囲を山によって囲まれた平坦な土地。

県名と県庁所在地
県名と県庁所在地

近畿地方①　地形編

①新潟県　新潟市
②富山県　富山市
③石川県　金沢市
④福井県　福井市
⑤岐阜県　岐阜市
⑥長野県　長野市
⑦静岡県　静岡市
⑧愛知県　名古屋市

①
②

③
④
⑤ ⑥

⑦

和歌山群馬

その他和歌山
その他

静岡

愛媛
熊本

和歌山

その他 奈良
福岡岐

阜

そ
の
他

静岡三重

鹿児島

宮
崎

近畿地方②　農産物編

かき

県名と県庁所在地

茶みかん

近畿地方で生産がさかんな農産物

うめ

①兵庫県　神戸市

②京都府　京都市

③滋賀県　大津市

④大阪府　大阪市

⑤奈良県　奈良市

⑥三重県　津市

⑦和歌山県　和歌山市

中部地方①　地形編

①新潟県　新潟市
②富山県　富山市
③石川県　金沢市
④福井県　福井市
⑤岐阜県　岐阜市
⑥長野県　長野市
⑦静岡県　静岡市
⑧愛知県　名古屋市

①

④ ⑤ ⑥

⑦⑧

②③

東北地方①　地形編

①

③
②

⑤

④

⑥

下北半島

奥羽山脈

北上盆地

仙台平野

北上高知

三陸海岸

（リアス海岸が形成）

北上川

最上川

阿武隈高地

阿武隈川

出羽山地

津軽半島

白神山地
津軽平野

庄内平野

山形盆地

会津盆地

秋田平野

①青森県　青森市

②秋田県　秋田市

③岩手県　盛岡市

④山形県　山形市

⑤宮城県　仙台市

⑥福島県　福島市

平野・・・平坦な標高の低い土地

山地・・・高低差のある山々が連なっている所

山脈・・・細長く連続的にのびる山地

高地・・・山が連なっているがあまり高くない所

盆地・・・周囲を山によって囲まれた平坦な土地。

県名と県庁所在地

信濃川能登半島

渥美半島

知多半島

木曽川

天竜川

飛騨山脈

越後山脈

関東山地

木曽山脈

赤石山脈
牧ノ原台地濃尾平野

越後平野
飛驒山脈

中部地方②　工業・農業編

①新潟県　新潟市
②富山県　富山市
③石川県　金沢市
④福井県　福井市
⑤岐阜県　岐阜市
⑥長野県　長野市
⑦静岡県　静岡市
⑧愛知県　名古屋市

①

④
⑤

⑥

⑦⑧

②③

自動車豊田市

陶磁器瀬戸市

楽器・オートバイ浜松市 製紙・パルプ富士市

精密機械工業　

諏訪湖周辺

・
・・

・

中京工業地帯 東海工業地域

自動車　豊田市

楽器・オートバイ　浜松市

陶磁器　瀬戸市

製紙・パルプ　富士市

精密機械　諏訪湖周辺

お茶　静岡県

ぶどう・もも　山梨県

レタス　長野県
メロン・菊・キャベツ　渥美半島

お茶　
静岡県
ぶどう・もも　
山梨県
レタス　
長野県
メロン・キャベツ・菊　
渥美半島
米　
新潟県
人工的に日照時間を
長くし咲く時期をおくらせ
出荷時期をずらしている

冷涼な気候を利用して
出荷時期をずらし生産
することで高く売れる



九州編

中国・四国地方

九州地方①　地形編

①福岡県　福岡市

②佐賀県　佐賀市

③長崎県　長崎市

④熊本県　熊本市

⑤大分県　大分市

⑥宮崎県　宮崎市

⑦鹿児島県　鹿児島市

県名と県庁所在地

つくし

ちくご

きりしま

あそ

うんぜん

つくし

シラス台地・・・火山灰の地層

東北地方①　地形編

①

③
②

⑤

④

⑥

下北半島

奥羽山脈

北上盆地

仙台平野

北上高知

三陸海岸

（リアス海岸が形成）

北上川

最上川

阿武隈高地

阿武隈川

出羽山地

津軽半島

白神山地
津軽平野

庄内平野

山形盆地

会津盆地

秋田平野

①青森県　青森市

②秋田県　秋田市

③岩手県　盛岡市

④山形県　山形市

⑤宮城県　仙台市

⑥福島県　福島市

平野・・・平坦な標高の低い土地

山地・・・高低差のある山々が連なっている所

山脈・・・細長く連続的にのびる山地

高地・・・山が連なっているがあまり高くない所

盆地・・・周囲を山によって囲まれた平坦な土地。

県名と県庁所在地

筑紫山地

九州山地

筑紫平野

有明海

宮崎平野
シラス台地

筑後川

阿蘇山

霧島山

桜島

雲仙岳

種子島
屋久島

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

山脈・・・細長く連続的にのびる山地

山地・・・高低差のある山々が連なっている所

高地・・・山が連なっているがあまり高くない所

平野・・・平坦な標高の低い土地

盆地・・・周囲を山に囲まれた平坦な土地

シラス台地・・・火山灰の地層

九州地方①　地形編

①福岡県　福岡市

②佐賀県　佐賀市

③長崎県　長崎市

④熊本県　熊本市

⑤大分県　大分市

⑥宮崎県　宮崎市

⑦鹿児島県　鹿児島市

県名と県庁所在地

つくし

ちくご

きりしま

あそ

うんぜん

つくし

シラス台地・・・火山灰の地層

東北地方①　地形編

①

③
②

⑤

④

⑥

下北半島

奥羽山脈

北上盆地

仙台平野

北上高知

三陸海岸

（リアス海岸が形成）

北上川

最上川

阿武隈高地

阿武隈川

出羽山地

津軽半島

白神山地
津軽平野

庄内平野

山形盆地

会津盆地

秋田平野

①青森県　青森市

②秋田県　秋田市

③岩手県　盛岡市

④山形県　山形市

⑤宮城県　仙台市

⑥福島県　福島市

平野・・・平坦な標高の低い土地

山地・・・高低差のある山々が連なっている所

山脈・・・細長く連続的にのびる山地

高地・・・山が連なっているがあまり高くない所

盆地・・・周囲を山によって囲まれた平坦な土地。

県名と県庁所在地

筑紫山地

九州山地

筑紫平野

有明海

宮崎平野
シラス台地

筑後川

阿蘇山

霧島山

桜島

雲仙岳

種子島
屋久島

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

カルデラ・・・火山灰や溶岩がふきでた跡がくぼんでできた地形

ため池・・・降水量が少ない地域で水の確保のためにつくられたもの

本州四国連絡橋・・・四国と本州を結ぶ 3つのルート

ストロー現象・・・交通網が整備され人々が大都市に吸い寄せられる現象

石油コンビナート・・・化学工業がさかんな岡山県にある大工場群

養殖・・・海がおだやかな瀬戸内海で行われている『育てる漁業』

シラス台地・・・火山灰の地層。水持ちがわるく畑などに利用される

促成栽培・・・温暖な気候を利用して時期を早めて育てる栽培方法

二毛作・・・冬に米作りの裏作として小麦などを栽培すること

中国山地 瀬戸内海
鳥取砂丘

四国山地

吉野川

太田川

高知平野 讃岐平野

広島平野

四万十川

山脈・・・細長く連続的にのびる山地

山地・・・高低差のある山々が連なっている所

高地・・・山が連なっているがあまり高くない所

平野・・・平坦な標高の低い土地

砂丘・・・風によって運ばれた砂が堆積して

　　　　　出来た丘状の地形

県名と県庁所在地

山口県　山口市

広島県　広島市

岡山県　岡山市

鳥取県　鳥取市

島根県　松江市

愛媛県　松山市

香川県　高松市

徳島県　徳島市

高知県　高知市

中国・四国地方①地形編

中国山地 瀬戸内海
鳥取砂丘

四国山地

吉野川

太田川

高知平野 讃岐平野

広島平野

四万十川

山脈・・・細長く連続的にのびる山地

山地・・・高低差のある山々が連なっている所

高地・・・山が連なっているがあまり高くない所

平野・・・平坦な標高の低い土地

砂丘・・・風によって運ばれた砂が堆積して

　　　　　出来た丘状の地形

県名と県庁所在地

山口県　山口市

広島県　広島市

岡山県　岡山市

鳥取県　鳥取市

島根県　松江市

愛媛県　松山市

香川県　高松市

徳島県　徳島市

高知県　高知市

中国・四国地方①地形編

中国・四国地方②地域と気候編

県名と県庁所在地

①　山口県　山口市

②　広島県　広島市

③　岡山県　岡山市

④　鳥取県　鳥取市

⑤　島根県　松江市

⑥　愛媛県　松山市

⑦　香川県　高松市

⑧　徳島県　徳島市

⑨　高知県　高知市

① ② ③

④⑤

⑥
⑦

⑧

⑨

山陰 山陰・・・中国山地の北側

山陰・・・季節風の影響で冬に雪が多い

南四国・・・四国山地の南側

瀬戸内・・・瀬戸内海に面した地域

瀬戸内・・・年間を通して降水量が少ない

南四国・・・黒潮の影響で温暖で降水量が多い瀬戸内

南四国

鳥取 高松 高知

中国・四国地方②地域と気候編

県名と県庁所在地

①　山口県　山口市

②　広島県　広島市

③　岡山県　岡山市

④　鳥取県　鳥取市

⑤　島根県　松江市

⑥　愛媛県　松山市

⑦　香川県　高松市

⑧　徳島県　徳島市

⑨　高知県　高知市

① ② ③

④⑤

⑥
⑦

⑧

⑨

山陰 山陰・・・中国山地の北側

山陰・・・季節風の影響で冬に雪が多い

南四国・・・四国山地の南側

瀬戸内・・・瀬戸内海に面した地域

瀬戸内・・・年間を通して降水量が少ない

南四国・・・黒潮の影響で温暖で降水量が多い瀬戸内

南四国

鳥取 高松 高知

山陰　

季節風の影響で冬に雪が多い

瀬戸内

年間を通して降水量が少ない

南四国

黒潮の影響で温暖で降水量が多い
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