
エンゲル係数とは？

総務省の家計調査で、2024年のエンゲル係数が28.3％と1981年以来
43年ぶりの高水準となる。

家計の消費支出に占める食料費の割合

今月は全部で20万円使ってそのうち食料費は5万円だった。

5万÷20万×100＝25　　エンゲル係数は25％

例）エンゲル係数ってなに？

給料全部バナナにつかった エンゲル係数 100％だね！

食料費は生活する上で最も大切なため、数値が下がると生活水準が上がり、
数値が上がると生活水準が下がるといわれているよ！！
15％～20％くらいが理想だといわれているよ！！


