
ざるソバ

そうめん
ポトフor ハンバーグ生姜焼きパスタ冷しゃぶ やきにくお寿司

外食しちゃう

今日はガッツリいく？
さっぱりいく？

さっぱり

和食 洋食

いっちゃう

いっちゃう しちゃう

お肉お魚

しない

いかない

いかない

ガッツリ

豪華にいっちゃう

今日のご飯なんにする？

おしゃれにいく

夏バテぎみ？

和食の気分？洋食の気分？

麺の気分？お米の気分？ 麺の気分？パンの気分？ お肉？お魚？どちらかといえば
ヘルシーにいく

麺 麺 パンおこめ いかないいく

いいえはい


