
小林製薬の紅麹問題とは？

麹と紅麹はなにがちがうの？

小林製薬の「紅麹」を含んだ加工食品で健康被害が相次いでいる問題

べにこうじ

米に紅麹菌を植菌、発酵させたもの。
その名のとおり赤い色をしており、
天然着色料として食品に使用されている。
「豆腐よう」などに使われる。

麹　  
米麹・麦麹・豆麹などがある。
日本酒、味噌、醤油などに使われる

こうじ

みそ しょうゆ

紅麹・・・・
べにこうじ

米や麦や豆などの穀物に麹菌を生やしたもの

別物だね！

紅麹って何？・・・米に紅麹菌を植菌、発酵させたもの。


