
国民の祝日②

（引用：内閣府「「国民の祝日」について」）

海にいこう

食欲の秋！

運動会多いね

働くって
いいよね！

日本国憲法
公布の日だよ

山もいいウホ

いたわってね

７月の第３月曜日

「海の恩恵に感謝するとともに、
海洋国日本の繁栄を願う」日

海の日

８月１１日
「山に親しむ機会を得て、
山の恩恵に感謝する」日

山の日

「多年にわたり社会につくして
きた老人を敬愛し、長寿を祝う」日

９月の第３月曜日 敬老の日

「祖先をうやまい、なくなった
人々をしのぶ」日

秋分日 秋分の日

「スポーツを楽しみ、他者を尊重する
精神を培うとともに、健康で活力ある
社会の実現を願う」日

１０月の第２月曜日
スポーツの日

「勤労をたっとび、生産を祝い、
国民たがいに感謝しあう」日

勤労感謝の日11 月 23 日

11 月 3日
「自由と平和を愛し、文化をすすめる」日

文化の日


