
腕
を
み
が
く

腕
を
あ
げ
る

技
術
が
上
達
す
る
。 
腕
前
を
進
歩
さ
せ
る
。

に
漢
字
一
文
字
を
い
れ
て
み
ま
し
ょ
う

感
心
し
た
り
、
尊
敬
し
た
り
す
る
気
持
ち

不
都
合
な
こ
と
に
は
触
れ
ず
に
お
く

気
持
を
引
き
締
め
て
物
事
に
当
た
る

ご
く
わ
ず
か
な
も
の

人
に
名
誉
を
譲
る
。

責
任
や
負
担
が
な
く
な
る
。

技
能
や
力
を
発
揮
し
た
く
て

じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
な
い
で
い
る
。

技
能
が
上
達
す
る
よ
う
に
訓
練
す
る
。

自
信
の
あ
る
様
子
を
す
る
。

深
く
心
に
留
め
て
お
く
。

気
が
か
り
で
落
ち
着
か
な
い
。

緊
張
し
な
が
ら
、
じ
っ
と
見
守
る
こ
と
。

心
か
ら
打
ち
解
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

慣
用
句

棚
に
上
げ
る

襟
を
正
す

す
ず
め
の
涙

花
を
持
た
せ
る

腕
が
鳴
る

頭
が
下
が
る

胸
を
張
る

心
に
刻
む

肩
の
荷
が
下
り
る

気
が
気
で
な
い

気
が
置
け
な
い

息
を
の
む


