
鎌倉仏教

平安仏教

法然

空海

真言宗 天台宗

最澄

浄土宗 浄土真宗 時宗 日蓮宗 曹洞宗 臨済宗

親鸞 一遍 日蓮 道元

禅宗系

栄西

「南無阿弥陀仏」
をひたすら唱えれば
救われるという教え

法然の弟子
おどり念仏
念仏を唱えながら
踊る

坐禅をすることで
悟りをひらく

坐禅をすることで
悟りをひらく

「南無妙法蓮華経」
　を唱えることに
　よって救われる
　という教え

｛比叡山に延暦寺
（今の滋賀県）

高野山に金剛峯寺
（今の和歌山県）


